[MnaH MepPONPUATUIA MO NCUXONTOrMYECKOMY COMPOBOXAEHMIO yyalumxca 4-9 x
KNaccoB Nnpu noarotoBke K nposegeHnio MO0, na 2025-2026 yuebHbIA 1o,

MnaH MeponpUATHIA MO MCUXOOTMYECKOMY COMPOBOXAEHUIO YHaLLMXCA 4- X K/1accoB Mpu

noArotoBke K npoeeaeHmnio MOO, Ha 2025-2026 yuebHbIN | of.

Ne MeponpuaTtue

1. AnarHoctnka aMOLNOHaILHO-
JINYHOCTHOIO COCTOSIHUA
yyaluxcs Ha HavyasibHOM 3Tane
noaroToBkn . OnpepeneHns
BO3MOXXHbIX HanpaB/IEHUA
MCUXO0NOrNYecKom paboTsbl.

2. OnpepaeneHune WKOMbHOM
MOTMBaLMM

3. TMoarotoBka MH(OPMALMOHHOTO
cTeHfa «lrotoBumMmca K MO O».

4 KoppeKunoHHasa nporpaMmma,
Hanpas/fieHHaa Ha CHUXeHue
YPOBHSA TPEBOXKHOCTU Y MNaALLNX
LLIKO/IbHUKOB 1 NOBbILLIEHWE
CaMOOLEHKM

5  WVHamBuayanbHble KOHCY/bTauum
AN yyalmxcs, pogutenein,
rnesfaroros.

6  WMHouBupyanbHasa paboTac
K1aCCHbIMU PYKOBOANUTENAMU MO
(hopmaM MCMX0N0rNYECKONA
MOAAEPXKKMN yyalmxcs,
poauTenen.

7 KoppeKLMOoHHO-pa3BnBatoLLas
nporpamma hopmmnpoBaHnsa u
MOBbILLEHNS Y4EOHON MOTMBALMK
MNaALWNX LKONbHUKOB «X04y
YyUnTbCAl»

8§  TpeHWHroBble 3aHATUA C
3/leMeHTaMn apT-Tepanuu.

MeponpuaTus

1. Tect «KakTyc» (aBTop M. A.
MaHwnnosa).

2. MeToaMKa ANArHOCTUKM YPOBHS'
LLKO/IbHOM TPeBOXHOCTW Pununca.

AHKeTa /11 OnpefenieHns LKO/bHOM
moTtmBauuu (H.I'. JlyckaHoBa)

«B0O34YLUHbIN LIAPUK»
«LWTaHra»

«Kopabnb 1 Betep»

«Hacoc 1 mau»

Wrpa B Kpyry «KomMnivmeHTbI»
«Cnenon TaHeL»

no 3anpocy

PekomeHzaLun

Tema 3aHATUA
WrpoBoii TPeHUHT  «AKTUBU3aLMA MO3HaBaTe/IbHOM
[eATeNlbHOCTN MIaALLNX LIKO/IbHUKOBY
Pa3BuBatoLlee 3aHATME «BHUMaHue
MOMOLLHUK B Y4ébe»
YPOK-TPeHUHT «Pa3BMBaeM MamsTb 1 BHUMaHue»
PasBuBatoLLiee 3aHATUE «TaliHbl XOPOLUEer Hamu | 1»
Pa3BumBatoLLee 3aHsATME «TallHbl XOPOLLUER naMsaTn»
PasBuBatollee  3aHATME  “llpuembl  YCMELIHOro
3anommnHaHus"
TPeHuHr «A yyycb 3anoMuUHaTbL»
TPeHVHT «A yyycb 3anomMmHaTb»

TpeHWHr Anga ydawmxca 4-5 knaccca
afleMeHTaMm apT-Tepanuun «[eHb YnbloKm»

MOI TrnaBHbIl

TPEHVHroBOe 3aHsATME C 3NeMeHTaMm ap I-

Cpok
BbIMNMOJ/IHEHUNA
HOA6Pb

HOSA6pPb

. B re4yeHmne

roga

- Oekabpb-

deBpaib

B 1C1CHHC
roga

B TEUEHe
roga

[Jekabpb-
®eBpasib

MapT
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[unarHocTrka amoLnoHanbHo-
NIMYHOCTHOIO COCTOSHMA
yyallmxca Ha 3aBepLuaroLLem
3Tane NoAroToBkW. AHanus
pe3ynbTaToB C NEPBUYHON
ANarHOCTUKOMN.

TpeHnHroBoe 3aHATUNE «[opora B
5 Knacc»

Tepanuu: «Macka-TaJInCMaH»

1. Tect «KakTtyc» (aBTop M. A.
MaH(rnoBsa).

2. MeToAMKa ANarHoCTUKN YPOBHS
LKO/IbHOI TPEBOXHOCTU dunmnca.

anpesib

MnaH MeponpusaTUA N0 NMNCUXONOrMYECKOMY COMPOBOXKAEHMIO yHaLlnxca 9-10 Ksacca npu
nogrotoeke K npoeegeHnto MOAO, Ha 2025-2026 y4yebHbIin rog,

Ne

MeponpuaTtue

JnarHocTmka aMoLoHasIbHO-
JINYHOCTHOIO COCTOAHMUA
yyalmuxca Ha Ha4yaibHOM 3Tare
noaroToBkn . OnpeaeneHns
BO3MOXXHbIX Harpas/ieHWiA
MCUXONOrNYecKom paboTbl.

OnpefeneHne WKONbHOM
MOTUBALN

MoaroToBka MHMOPMALMOHHOIO
cTeHga «lrotosmumca K MOO».
KoppeKunoHHOo-pas3BmBatoLLian
Nncuxonoro-nefarornyeckas
nporpamma

«CHWXeHVe NOoBbILLEHHOI0
YPOBHS TPEBOXXHOCTU Y
MOAPOCTKOB»

VHavBuayanbHble KOHCY IbTaumm
ANS yYallmxcs, poguTenei,
nefaroros.

NHanBuayansHas paboTta ¢
KNacCHbIMU PYKOBOAMUTENSMM MO
(hopmam MCMXONOrNYECKOA
MOAAEPKKM yyaLLmxcs, ,
poaunTenen.
KoppeKunoHHOo-pa3BmBaroLLas
nporpaMmMa (opmMm1poBaHus 1

MeponpuaTtus

1.MeToanKa gUarHoCTUKN YPOBHSA
TpeBOXXHOCTM (no Cnunbepry).

2,AMarHocTKa camoOLEHKN MCUXNYECKNX
cocTosHMI (No . A3eHKYy).

3. Tect Ha CaMOOLIEHKY

cTpeccoycToinumBocT  nmyHoctn  (H.B.

KupLueBa, H.B. Ps6unkosa).
«CTpecc-TecT»

MeToaunka LLIKOMbHOWA

MOTMBaLMM

N3YYeHNS

Putyan npusetctBua «A+A=Mbl»
YnpaxHeHue «Accoumaunm»

CamoaHanms «KTo 5? Kakoii a?»

«f B lyyax CO/MHUa»

«Mos camooueHKa» (Tecta «KTo 7 ecTb B
aToM mupe» (MeToamka B.B.HoBnkoBa))
YnpaxkHeHne «CKaXXu KOMNIUMEHT
YnpaxHeHne «Kaneigockon amouunii»
PuTtyan npowaHns «epeso Apy>Kobi»

no 3anpocy

PekomeHgaumn

YnpaxxHeHune «[T03UTUBHbIE MbICN».
YnpaxHeHne «LLIKONbHbIE fena».

Cpok
BbIMNO/HeH!!}
HOA0Pb

HOSA6Pb

B TeueHue
lofa
[ekabpb-
(heBpanb

B TEUEHMUE
roga

B TEUEHMe
roga

[ekabpb-
®eBpasib



MOBbILLEHNS Y4EOHON MOTUBALLAM
MAaALLNX LWKONbHUKOB «TBOA
YXVM3Hb, B TBOMX pyKax!»

«Pa3BuTMe KpeaTUBHOIo
MbILLIEHNSA Y MOAPOCTKOM»

[unarHoctrka aMoLNOHa/IbHO-
JIMYHOCTHOIO COCTOSAHUSA
yyallyxca Ha 3aBepLUatoLlem
aTane NoAroToBku. AHann3
pe3ynbTaToB AMAarHOCTUKN.

TpeHuHr «Moli nyTb»

YnpaxHeHue «5 B CBOUX rnasax, f B
rnasax OKpY>XaroLLmX».

YnpaxHeHne «EXeHeaenbHbI oryers.
YnpaxHeHne « KoOMNIMMEHTbI».
YnpaxHeHue «H B 6yayLieM».
1.«Pa3BnTne KpeaTMBHOCTU N TBOPUYECKUX
CMOCOGHOCTEN». 2.YNPaXXHeHUs. 3.
«TPeHUHr Ha pa3BUTME KPeaTUBHOIO
MbILLIEHNA».

1. Tect «KakTyc» (aBTOop M. A.
MaHdrnosa).

2. poeKTNBHasA MeToAMKa AN1s
[NarHoCT1Ka TPEBOXXHOCTH (o
Cnimn6epry).

3. MeToAanKa ANarHoCTUKN YPOBHS
LLKO/IbHOIN TPeBOXHOCTU Pusunca.
npoopueHTaums



